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Эта книга посвящается вам.
Бог задумал этот самый момент в вашей

жизни задолго до вашего рождения. И вы совсем не
случайно держите в руках эту книгу. Бог жаждет,
чтобы вы открыли для себя ту жизнь, ради которой

Он сотворил вас, — жизнь здесь, на земле, и в
грядущей вечности, на Небесах.

«Благодаря Ему нам выпало стать

Его народом; нам изначально было

предопределено, согласно замыслу

Того, Кто всё вершит по Своей воле и

намерению, стать хвалой Его славе»

Åô. 1:11-12 (ÐÂ)

Я благодарен сотням писателей и учителей,
классиков и современников, которые сделали
мою жизнь такой, какая она есть, и помогли
мне усвоить эти истины. Я благодарю Бога и

вас за то, что мне предоставлена честь
поделиться всем этим с вами.

�

�





5

Полезное и нужное путешествие .................................................... 7
Мой завет посвящения ................................................................... 13

ЗАЧЕМ Я ЗДЕСЬ?

День 1 Всё начинается с Бога ..................................................... 17
Дегь 2 Вы появились на свет не случайно ................................. 24
День 3 Что является движущей силой вашей жизни? ............... 31
День 4 Созданные для вечности ................................................. 43
День 5 Глядя на жизнь Божьими глазами .................................. 50
День 6 Жизнь — это временное поручение ............................... 59
День 7 Первопричина всего на свете .......................................... 66

ЦЕЛЬ ПЕРВАЯ: Вы созданы на радость Богу

День 8 Сотворённые на радость Богу ......................................... 77
День 9 Что приносит Богу радость и удовольствие? .................. 85
День 10 Сердце поклонения ......................................................... 97
День 11 Стать Богу близким другом ........................................... 109
День 12 Развивая дружеские отношения с Богом ....................... 119
День 13 Поклонение, угодное Богу ............................................. 130
День 14 Когда кажется, что Бог далеко ....................................... 140

ЦЕЛЬ ВТОРАЯ: Вы созданы для Божьей семьи

День 15 Созданы для Божьей семьи ............................................ 151
День 16 Самое важное ................................................................ 158

СОДЕРЖАНИЕ



6

День 17 Свой среди своих ........................................................... 167
День 18 Опыт совместной жизни ................................................ 179
День 19 Созидая совместную жизнь ........................................... 188
День 20 Восстанавливая разрушенное общение ......................... 198

День 21 Оберегая свою церковь .................................................. 209

ЦЕЛЬ ТРЕТЬЯ: Вы созданы для того, чтобы уподобиться Христу

День 22 Созданы, чтобы уподобиться Христу ............................. 223
День 23 Как мы растём ................................................................ 234
День 24 Преображённые истиной ............................................... 241
День 25 Преображённые страданием .......................................... 252
День 26 Возрастание через искушения ....................................... 263
День 27 Побеждая искушение .................................................... 274
День 28 Всё требует времени ...................................................... 284

ЦЕЛЬ ЧЕТВЁРТАЯ: Вы созданы для служения Богу

День 29 Принимая порученное дело ........................................... 297
День 30 Созданные для служения Богу ...................................... 307
День 31 Осознавая свою уникальность ....................................... 316
День 32 Используя Божьи дары .................................................. 327
День 33 Как ведут себя настоящие слуги .................................... 337
День 34 Мыслить подобно слуге ................................................. 349
День 35 Божья сила в нашей немощи ......................................... 358

ЦЕЛЬ ПЯТАЯ: Мы созданы для свершения своего поприща

День 36 Наша жизненная миссия ............................................... 371
День 37 Делиться Словом жизни ................................................ 382
День 38 Стать христианином мирового класса ........................... 392
День 39 Достигая жизненного равновесия ................................. 404
День 40 Целеустремлённая жизнь .............................................. 413

Приложение 1: Вопросы для обсуждения ............................................. 424
Приложение 2: Дополнительные книги и материалы ......................... 428
Приложение 3: Зачем пользоваться сразу несколькими

переводами Библии? ..................................................... 430



7

ПОЛЕЗНОЕ И НУЖНОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ

Как извлечь из этой книги

наибольшую пользу

Это не просто книга. Это приглашение к духовному путе+

шествию длиной в сорок дней, которое переопределит вашу
жизнь и поможет ответить на самый важный вопрос: зачем я
здесь? Приближаясь к концу этого путешествия, вы увидите
Божье предназначение для своей жизни и поймёте, как складыK
ваются в единый рисунок отдельные кусочки вашей жизненной
мозаики. Благодаря такой перспективе у вас значительно уменьK
шится количество стрессовых ситуаций, прибавится радости и
удовлетворения, вам станет легче принимать решения, а самое
главное — вы подготовите себя к грядущей вечности.

Ближайшие сорок дней
На сегодняшний день средняя продолжительность человеK

ческой жизни составляет 25 550 дней. Если вы обычный, средK
ний человек, то проживёте приблизительно столько же. Так
может, было бы полезно выделить сорок дней из всех отмеренK
ных вам лет для того, чтобы понять, к чему Бог призывает вас
всё остальное время?
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Библия ясно даёт нам понять, что в Божьих глазах временK
ной отрезок в сорок дней является довольно значительным в
духовном отношении. Всякий раз, когда Бог подготавливал
людей к свершению Своих замыслов, Он делал это в течение
сорока дней.

• Жизнь Ноя преобразилась после сорока дней
ливневых дождей.

• Моисей стал совсем другим человеком после
сорока дней, проведённых на горе Синай.

• Соглядатаи изменились за те сорок дней, что они
осматривали Обетованную Землю.

• За те сорок дней, когда Голиаф вызывал на бой
израильских воинов, жизнь Давида круто
переменилась.

• Илия преобразился после того, как в течение
сорока дней вся его сила держалась на одном
единственном обеде, которым накормил его Бог.

• Жители Ниневии изменились, когда Бог дал им
сорок дней на то, чтобы покаяться.

• Иисус укрепился и получил силу на служение
после сорока дней, проведённых  в пустыне.

• Ученики полностью преобразились за те сорок
дней, которые Иисус провёл с ними после Своего
воскресения.

А ближайшие сорок дней переменят вашу жизнь.
Эта книга состоит из сорока коротких глав. Я настоятельK

но рекомендую вам читать только по одной главе в день,

чтобы оставить себе время на размышление о том, как примеK
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нить прочитанное на практике. В Библии сказано: «Не сооб+

разуйтесь с веком сим, но преображайтесь обновлением ума

вашего» (Рим. 12:2).
Порой книги не производят в нас желаемого плода именно

потому, что мы торопимся прочесть следующую главу и не дуK
маем о том, чтобы приостановиться и немного поразмышлять
над тем, что уже прочли.

Я советую вам не просто читать эту книгу, а читать её
интерактивно, взаимодействовать с нею. Подчёркивайте
важные места. Записывайте на полях свои мысли. Пусть эта
книга станет по+настоящему вашей. Мне больше всего поK
могли именно те книги, которые я не просто читал, а с которыK
ми вот так активно «общался».

В помощь читателям
В конце каждой главы есть специальный раздел под назваK

нием «Размышляя о своём жизненном предназначении». Там
вы найдёте:

• Истину для обдумывания. В этой кратко сформулиK
рованной истине будет содержаться сущность одного
из принципов целеустремлённой жизни, над которым
можно раздумывать в течение дня. Павел говорил ТиK
мофею: «Обдумай мои слова. Господь поможет тебе

во всём разобраться» (2 Тим. 2:7 [РВ]).
• Стих для заучивания наизусть. Этот стих также буK

дет напоминать вам одну из истин прочитанной главы.
Если вы всерьёз решили изменить свою жизнь к лучK
шему, одним из самых важных приобретений может
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стать привычка заучивать наизусть Писание. Вы можеK
те сами выписывать эти стихи на небольшие карточки
или, если есть такая возможность, приобрести уже гоK
товые карточки в церкви или христианском книжном
магазине1.

• Вопрос для размышления. Такие вопросы помогут вам
подумать о практическом применении прочитанного и о
том, как всё это относится к вам лично. Я бы посоветоK
вал вам записывать ответы на эти вопросы либо прямо
на полях книги, либо в специальном блокноте. Кроме того,
можно приобрести «Дневник целеустремлённой жиз+

ни» («The Purpose Driven Life Journal»), рабочую тетK
радь, специально созданную в качестве дополнения к этой
книге. Лучший способ прояснить свои мысли — это заK
писать их на бумаге.

В Приложении 1 мы поместили:

• Вопросы для обсуждения. Я настоятельно советую
вам пригласить одного или нескольких друзей, чтобы в
течение ближайших сорока дней прочесть эту книгу
вместе с вами. Путешествовать всегда лучше в хоро+

шей компании. Вместе с членами маленькой группы
или с другом вы сможете обсуждать прочитанное, обK
мениваться мыслями и благодаря этому станете возрасK
тать намного быстрее, да и перемены будут гораздо глубK
же. Подлинное духовное возрастание никогда не проK

1 В церкви «Сэддлбэк» можно заказать такие карточки на английском языке, «Purpose+
Driven® Life Scripture Keeper Plus». Вся информация о возможности заказать упоK
минающиеся в книге материалы церкви «Сэддлбэк» по теме «Целеустремлённая
жизнь» размещена на сайте www.purposedrivenlife.com. Также см. Приложение 2.
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исходит изолированно, в одиночку. Оно всегда идёт в
контексте общения и взаимодействия.

Самый лучший способ помочь вам осознать своё жизненK
ное предназначение — это позволить Библии говорить самой
за себя. Поэтому в книге Библия цитируется довольно часто.
Здесь содержится около тысячи разных стихов Писания. О том,
почему в книге используются разные переводы Писания, поясK
няется в Приложении 3.

Я молился за вас
В процессе работы над книгой я часто молился за вас. Я

молился о том, чтобы, размышляя над её страницами, вы ощуK
тили невероятную надежду, прилив сил и радости, которые возK
никают в сердце человека, когда он вдруг понимает, зачем
именно Бог поместил его на нашу планету. Это совершенно
особенное чувство! Я очень рад за вас, потому что знаю, какие
замечательные перемены произойдут в вашей жизни. Я и сам
когдаKто через это прошёл, и осознание Божьего предназначеK
ния для моей жизни изменило меня навсегда.

Поскольку я представляю, какие удивительные плоды ждут
вас после этого путешествия, я очень прошу вас посвятить себя
ему на ближайшие сорок дней и не пропускать ни одного дня.
Ваша жизнь стоит того, чтобы специально о ней поразмышлять.
Впишите время для чтения этой книги в своё расписание. Если
вы твёрдо решились проделать это духовное путешествие, давайте
вместе подпишем завет посвящения. Есть чтоKто особенно знаK
чимое в том, чтобы собственноручно подписаться под обязательK
ством. Если вы будете читать эту книгу вместе с другом, пусть он
тоже подпишет этот завет. Что ж, давайте начнём!





Мой завет посвящения

С Божьей помощью я посвящаю ближайшие
сорок дней тому, чтобы открыть для себя Божье

предназначение для моей жизни.

Ваше имя

имя Вашего друга

Рик Уоррен

«Двоим лучше, нежели одному; потому что у них

есть доброе вознаграждение в труде их: ибо если

упадёт один, то другой поднимет товарища

своего… И если станет преодолевать кто+либо

одного, то двое устоят против него: и нитка,

втрое скрученная, нескоро порвётся»

Åêêë. 4:9-11





«Êòî ïîëàãàåòñÿ íà ñâî¸

áîãàòñòâî — ïàä¸ò, à ïðàâåäíèêè áóäóò

æèòü,êàê çåëåíåþùåå äåðåâî» Ïðèò. 11:28

«Áëàãîñëîâåí ÷åëîâåê, êîòîðûé íàäååòñÿ íà

Ãîñïîäà... Èáî îí áóäåò êàê äåðåâî,

ïîñàæåííîå ïðè âîäàõ è ïóñêàþùåå êîðíè ñâîè

ó ïîòîêà; íå çíàåò îíî, êîãäà ïðèõîäèò çíîé;

ëèñò åãî çåëåí, è âî âðåìÿ çàñóõè îíî íå

áîèòñÿ è íå ïåðåñòà¸ò ïðèíîñèòü ïëîä»

Èåð. 17:7-8 «Êòî ïîëàãàåòñÿ íà ñâî¸

áîãàòñòâî — ïàä¸ò, à ïðàâåäíèêè áóäóò

æèòü, êàê çåëåíåþùåå äåðåâî» Ïðèò. 11:28

ЗАЧЕМ Я ЗДЕСЬ?

«Кто полагается на своё

богатство — падёт, а праведники будут

жить, как зеленеющее дерево»

Ïðèò. 11:28 (ÐÁÎ)

«Благословен человек, который надеется на Господа...

Ибо он будет как дерево, посаженное при водах и

пускающее корни свои у потока; не знает оно, когда

приходит зной; лист его зелен, и во время засухи оно не

боится и не перестаёт приносить плод»

Èåð. 17:7-8
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1Всё начинается с Бога

«Им создано всё, что на небесах и что

на земле, видимое и невидимое:

престолы ли, господства ли, начальства ли,

власти ли, — всё Им и для Него создано»

Êîë. 1:16

«Если с самого начала не предположить

существование Бога, вопрос о смысле жизни

становится бессмысленным»

Áåðòðàí Ðàññåë

2

, àòåèñò

Всё дело совсем не в вас.
Смысл вашей жизни гораздо масштабнее, чем удовлетвоK

рение личных потребностей, душевное равновесие и даже ваше
собственное счастье. Он куда значительнее и выше вашей сеK
мьи, карьеры и даже самых фантастических мечтаний и амбиK
ций, которые вы лелеете. Если вы хотите узнать, с какой целью
оказались на этой планете, начинать нужно с Бога. Вы родиK
лись по Его замыслу и ради исполнения Его предназначения.

Поиск смысла жизни озадачивает людей уже долгие тысяK
челетия. А всё потому, что чаще всего они отталкиваются от

2 Бертран Рассел (1872—1970) — британский философ и математик, борец за мир,
лауреат Нобелевской премии по литературе.
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неверной точки отсчёта, а именно: от самих себя. Мы задаёмK
ся чисто эгоистическими вопросами типа «Кем я хочу быть?»,
«Что бы мне хотелось сделать в своей жизни?», «Каковы мои

цели, устремления и мечты на будущее?» Однако такая сосреK
доточенность на себе не способна помочь нам узнать своё предK
назначение. В Библии сказано: «В Его руке душа всего живу+

щего и дух всякой человеческой плоти» (Иов 12:10).
Несмотря на уверения популярных книг, фильмов и учеK

ний, вы просто не сможете обрести смысл жизни, если будете
искать его внутри самого себя.
Скорее всего, вы уже пробовали
это сделать. Но ведь сотворили
себя не вы сами и потому никак
не можете сказать, ради чего соK
творены! Допустим, я принёс вам
новое изобретение, которое вы до
сих пор и в глаза не видели. Само
это изобретение не сможет расK
сказать вам о том, для чего оно

сделано. Его предназначение можно узнать только от изобреK
тателя или из написанной им инструкции.

Однажды я заблудился в горах. Когда я остановился спроK
сить дорогу в свой лагерь, мне ответили: «Отсюда вы не смо+

жете туда добраться. Надо сначала перебраться на другую
сторону горы». Точно так же вы не сможете отыскать смысл
своей жизни, если начнёте с самого себя. Начинать нужно с
сотворившего вас Бога. Мы существуем только потому, что
этого пожелал Бог. Мы сотворены Богом и для Бога, и, пока
мы этого не поймём, жизнь так и будет оставаться бессмысK
ленной и непонятной. Только в Боге мы можем узнать своё подK
линное происхождение, обрести своё «я», отыскать смысл и

� �в
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предназначение своей жизни, понять её значимость и конечK
ную цель. Все иные пути заведут вас в тупик.

Множество людей пытается использовать Бога в качестве
средства для самореализации, но ведь это полностью противоK
положно естественному ходу событий и потому обречено на проK
вал. Мы сотворены для Бога, а не наоборот, и жизнь заключается
в том, чтобы позволить Богу воплотить Его замыслы в нас и чеK
рез нас, а не в том, чтобы пользоваться Им в своих интересах. В
Библии сказано: «Жить устремлениями собственной приро+

ды значит смерть, Духа — жизнь и мир» (Рим. 8:6 [РВ]).
Я прочёл уйму книг, предлагающих самые разные способы

отыскать смысл жизни. Все их можно назвать книгами типа
«помоги себе сам», потому что они подходят к этому вопросу с
эгоцентрической точки зрения. Все эти самоучители и посоK
бия для самосовершенствования (даже христианские) обычно
описывают одни и те же вполне предсказуемые шаги, с помоK
щью которых можно узнать своё жизненное предназначение.
Сформулируйте свои мечты. Чётко определите свои ценности.
Поставьте перед собой цели. Вспомните, что у вас получается
особенно хорошо. Не бойтесь метить высоко. Решительно приK
ступайте к делу. Будьте дисциплинированны. Верьте, что смоK
жете достичь поставленных целей. Сотрудничайте с другими
людьми. Никогда не опускайте руки.

Конечно, такие советы нередко помогают достичь отличK
ных результатов. Обычно мы успешно добираемся до цели, если
действительно серьёзно к ней стремимся. Однако достижение
успеха и исполнение своего жизненного предназначения — это
далеко не одно и то же! Можно осуществить все намеченные
цели, добиться сногсшибательного успеха по мирским меркам
и при этом всё равно упустить то предназначение, ради котоK
рого Бог сотворил вас. Мало прочесть рекомендации книг по
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самосовершенствованию. В Библии сказано: «Кто хочет спа+
сти свою жизнь, тот её потеряет. А кто свою жизнь по+
теряет ради Меня, тот её обретёт» (Мф. 16:25 [РВ]).

Эта книга — не пособие по самосовершенствованию. В ней
не идёт речи о том, как найти подходящую работу, осуществить
давние мечты и получше спланировать жизнь. Она не научит вас
тому, как запихнуть ещё больше дел в уже переполненное распиK
сание. Напротив, она научит вас, как делать в жизни меньше, удеK
ляя внимание только самым важным вещам. Она посвящена тому,
чтобы стать такими людьми, какими сотворил нас Бог.

Как же нам тогда определить, ради чего мы сотворены? Есть
только два пути. Можно пуститься в догадки и умозрительные
рассуждения. Кстати, так и поступает большинство людей. Они

строят предположения, выдвигают
гипотезы и теории. Когда ктоKто гоK
ворит: «Я всегда считал, что смысл
жизни заключается в томKто и томK
то», обычно он имеет в виду примерK
но следующее: «Это самое лучшее
из всего, что я могу предположить».

Уже много тысяч лет самые
блестящие умы человечества разK
мышляют и спорят о смысле жизK
ни. Философия — важный предмет

и приносит людям немало пользы, но когда речь заходит о смысле
и цели жизни, даже самые мудрые философы могут лишь строить
догадки и выдвигать гипотезы.

Однажды дKр Хью Морхед, профессор одного из крупнейших
университетов в Иллинойсе, написал 250 известным философам,
писателям и интеллектуалам, задавая каждому из них один и тот
же вопрос: «В чём смысл жизни?» Позднее он опубликовал их
ответы отдельной книгой. КоеKкто из опрошенных послал ему свои

Мы сотворены Богом и
для Бога, и пока мы

этого не поймём, жизнь
так и будет оставаться

бессмысленной и
непонятной. � �в
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наиболее удачные предположения, другие признались, что проK
стоKнапросто придумали себе цель жизни, а другие честно напиK
сали, что не имеют ни малейшего представления о подлинном
смысле человеческого существования. Некоторые из этих знамеK
нитых интеллектуалов даже попросили дKра Морхеда непременK
но сообщить им, если он отыщет ответ на свой вопрос!3

К счастью, кроме умозрительных предположений о смысK
ле и предназначении жизни есть и другая альтернатива. Это
откровение. Можно обратиться к тому, что рассказал нам о
жизни Бог в Своём Слове. Чтобы узнать о предназначении того
или иного изобретения, легче всего спросить об этом у его авK
тора. То же самое можно сказать и о предназначении нашей
жизни: легче всего спросить об этом Самого Бога.

Бог не оставил нас во тьме, на милость догадок и предпоK
ложений. В Библии Он ясно открыл нам цели человеческой
жизни, и из них я особенно выделяю пять, о коK
торых, собственно, и пойдёт речь в этой книге.
Библия — это инструкция, написанная нашим
Творцом. Здесь объясняется, почему мы сущеK
ствуем, как устроена жизнь, чего лучше избеK
гать и чего ждать в будущем. Здесь рассказываK
ется о том, чего не могут поведать никакие саK
моучители и пособия. В Библии говорится про «премудрость

Божию, тайную, сокровенную, которую предназначил Бог

прежде веков к славе нашей»(1 Кор. 2:7).
Бог — это не только единственный подлинный критерий

осмысленности нашей жизни, но и её источник. Чтобы узнать
своё жизненное предназначение, надо обратиться не к мирской

3 Хью С. Морхед, «Смысл жизни по мнению величайших писателей и мыслителей

нашего века» (Hugh S. Morehead, «The Meaning of Life According to Our Century’s

Greatest Writers and Thinkers», Chicago: Chicago Review Press, 1988).
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мудрости, а к Божьему Слову. Надо выстроить свою жизнь на
вечных истинах, а не на популярной психологии, современных
мотивационных приёмах или вдохновляющих рассказах о чуK
жих достижениях. В Библии написано: «В Нём мы и сделались
наследниками, быв предназначены к тому по определению
Совершающего всё по изволению воли Своей» (Еф. 1:11). В
этом стихе содержится три момента, помогающие нам увидеть
смысл и цель человеческого существования.

1. Обрести своё «я» и узнать предназначение своей жизK
ни можно посредством взаимоотношений с Иисусом
Христом. Если у вас ещё нет с Ним никаких взаимоотK
ношений, позднее я поясню, как их обрести.

2. Бог думал о вас намного раньше, чем вы впервые подуK
мали о Нём. Предназначение для вашей жизни сущеK
ствовало задолго до того, как вы образовались в матеK
ринской утробе. Бог спланировал всё это до того, как
вы появились на свет, без вашего участия. Вы можете
сами выбирать себе работу, супруга или супругу, заняK
тия по душе и многие другие аспекты своей жизни, но
предназначение и смысл вашей жизни не в вашей власK
ти. Всё это Бог уже решил Сам.

3. Смысл и цель вашей жизни является частью гораздо больK
шего, всеобъемлющего Божьего замысла, простирающеK
гося в вечность. Именно ему и посвящена эта книга.

Русский писатель Андрей Битов вырос во времена атеисK
тического коммунистического режима. Но в один серый, скучK
ный день Бог всёKтаки завладел его вниманием. «На двадцать
седьмом году жизни, — вспоминает он, — я ехал в ленинградK
ском (теперь петербургском) метро, и меня внезапно охватило
такое беспредельное отчаяние, словно жизнь остановилась и
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будущее просто исчезло, не говоря уже о какойKто его осмысK
ленности. И вдруг сама собой возникла фраза: «Без Бога жизнь
лишена всякого смысла». В изумлении повтоK
ряя про себя эти слова, я вскочил на них,
как на ленту эскалатора, поехал наверх,
вышел из метро и вошёл в свет Божий» 4.

Быть может, вам тоже казалось, что
смысл жизни кроется гдеKто во тьме и
отыскать его невозможно. Что ж, поздравK
ляю вас: вы вотKвот выйдете на свет!

4 Цитируется в книге Дэвида Френда «Смысл жизни» (David Friend, «The Meaning of

Life», Boston: Little, Brown, 1991), стр. 194.

День первый

Размышляя о своём
жизненном предназначении

Истина для обдумывания: Всё дело
совсем не во мне.

Стих для заучивания наизусть: «Всё

Им и для Него создано» (Кол. 1:16б).

Вопрос для размышления: Несмотря на
всю окружающую меня рекламу, как я мог
бы ежедневно напоминать себе, что на
самом деле живу не для себя, а для Бога?
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